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ZABIEG YUMMY MUMMY DLA KOBIET W CIĄŻY 

Zabieg Yummy Mummy, to relaksująco odżywczy zabieg kosmetyczny, zapobiegający 

powstawaniu rozstępów, przygotowujący ciało do zmian zachodzących podczas ciąży, którego 

celem jest nawilżenie, odżywienie i likwidacja napięć skóry oraz poprawa jej kondycji. 

Na jego wykonanie powinny zdecydować się szczególnie kobiety w ciąży oraz kobiety 

będące w okresie po porodowym. Polecany jest on również dla skóry suchej, odwodnionej 

i pozbawionej elastyczności.  

Zabieg rozpoczyna się od nałożenia żelu (peelingu enzymatycznego) na brzuch, który 

ma na celu złuszczenie zrogowaciałego naskórka oraz przygotowanie skóry do intensywnej 

penetracji nałożonych na nią podczas zabiegu składników aktywnych. 

Kolejnym etapem zabiegu jest nałożenie na brzuch superaktywnej ampułki, 

zawierającej w swoim składzie substancję przeciw rozstępową i wmasowanie jej w głąb skóry. 

Ampułka ta uelastycznia oraz nawilża skórę i ma przyjemny zapach. 

Trzecim etapem zabiegu jest nałożenie na skórę brzucha gumowej maski z kolagenem 

morskim, która ułatwia wnikanie składników aktywnych zawartych w ampułce. Po ściągnięciu 

gumowej maski nakładany i wmasowywany jest na brzuch krem wykańczający, który dopełnia 

zabieg. 

Po zabiegu Yummy Mummy skóra jest wygładzona, nawilżona, odżywiona i miękka 

dzięki temu jest bardziej elastyczna, ma dobrą kondycję, co zapobiega powstawaniu 

rozstępów i minimalizuje już istniejące. Jeśli podczas ciąży oraz w okresie po porodowym twoja 

skóra jest napięta i sucha, oznacza to, że powinnaś pozwolić sobie na odrobinę relaksu oraz 

odprężenia i zdecydować się na zabieg Yummy Mummy, który został opracowany z myślą 

o przyszłych mamach. 
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