ARTYKUL O WRASTAJACYCH PAZNOKCIACH

Z uwagi na do$¢ powszechny i bolesny problem, jakim sg wrastajgce paznokcie, kolejny

artykut bedzie poswiecony wiasnie temu zagadnieniu. W artykule tym znajdziesz odpowiedz
na nastepujgce pytania:

Na czym polega problem wrastajgcych paznokci?

Co jest przyczyng ich wrastania?

Gdzie najczesciej wystepuje problem wrastajgcych paznokci?

Jak dbac¢ o stopy, by unikngé¢ tego problemu lub zapobiec jego powstaniu w przysztosci?

Przypadto$é wrastajgcego paznokcia polega na tym, ze paznokie¢ palucha u stopy

zawija sie nieprawidtowo pod spdd z jednego lub obu bokdéw i wrasta w wat otaczajacy ptytke
paznokciowa. Wrastajgcy paznokieé poczatkowo jest jedynie przyczyng lekkiego dyskomfortu.
Jednak w miare wrastania ptytki paznokcia w skére, uszkadza jej strukture powodujgc bol
palca u stopy, co w koricu uniemozliwia chodzenia. Paznokcie najczesciej wrastajg na duzych
palcach u nogi. Paluch jest najtwardszy ze wszystkich i najmocniej wbija sie w naskorek.
Poczatkowo pojawia sie zaczerwienienie, opuchlizna po bokach paznokcia i wrazliwos¢ na
dotyk. Nastepnie pojawia sie ropna wydzielina wokdét watu paznokciowego, co w konsekwencji
prowadzi do stanu zapalnego. Dlatego tez, nie nalezy ignorowad tych symptoméw i w pore
zaczgc zapobiegac dalszemu wrastaniu paznokcia, aby unikng¢ bolesnej chirurgicznej korekgc;ji.

Wrosniety paznokieé
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Najczestszg przyczyng wrastajacych paznokci jest nieprawidtowe obcinanie ich, tzn.
zbyt krdtko oraz czeste wycinanie bokéw ptytki paznokciowej. Ponadto przyczyng wrastania
paznokci moze tez by¢:

e Noszenie zbyt ciasnych lub zbyt luznych butéw, waskich w palcach i na wysokim
obcasie

e Skaleczenie watu paznokciowego przy wycinaniu tzw. skérek

e Nawracajaca grzybica paznokcia

e Deformacje ortopedyczne

e Wrodzona predyspozycja do wrastania paznokci

Aby zapobiec tego typu problemom nalezy nosi¢ wygodne, dopasowane obuwie
i w poprawny sposdb obcina¢ paznokcie oraz usuwac skorki, jak rdéwniez stosowacl
odpowiednig diete, bogatg w pierwiastki mineralne i witaminy z grupy B. Zadbaj o to by w
twojej diecie nie zabrakio pfatkéw owsianych, orzechdéw, watrdébki, ryb, rzodkiewki,
pomidoréw oraz banandw i ciesz sie pieknymi i zdrowymi stopami bez wrastajgcych paznokci.
Jesli jednak odczuwasz bol w okolicy palca, a chodzenie sprawia ci trudnos¢ oznacza to, ze nie
uniknates problemu wrastajgcych paznokci, a twoja stopa wota o pomoc.

Leczenie wros$nietych paznokci

Problemu wrastajgcych paznokci nie nalezy lekcewazy¢, ani tez usuwac ich
samodzielnie Aby unikng¢ infekcji wrosnietego paznokcia, powinniSmy jak najszybciej
skorzysta¢ z wizyty u wykwalifikowanego podologa. Podolog zapobiegnie jej powstaniu,
wdrazajgc przy tym nieinwazyjng, nowoczesng i skuteczng metode leczenia tego schorzenia.

Jedna z najlepszych metod korekcji wrastajgcych i wkrecajgcych sie paznokci sg klamry
ortonyksyjne. Stosuje sie rézne rodzaje klamer ortonyksyjnych:

e Sprezynowe
e Metalowo — plastykowe
e Ztworzywa

Klamra ortonyksyjna, jest to cienki pasek z tworzywa sztucznego lub innego materiatu,
ktory przykleja sie do ptytki paznokcia. Poprzez $ciste potgczenie klamry z paznokciem dziata
ona elastycznie odginajac brzegi paznokcia ku gérze, co w konsekwencji powoduje zmiane
kierunku i przywrécenie odpowiedniego toru wzrostu paznokcia w taki sposdéb, by nie wrastat
on w tkanke skoéry i nie powodowat dolegliwosci bélowych. W zaleznos$ci od wielkosci
paznokcia stosuje sie klamry rdznej wielkosci. S3 one wodoodporne, mato widoczne, nie
przeszkadzajg w normalnym funkcjonowaniu i mozna w nich swobodnie chodzi¢.
W trudniejszych przypadkach, gdzie paznokieé wrost bardzo gteboko w skére i widoczne jest
juz tzw. ,dzikie mieso”, podolog zastosuje najpierw specjalny opatrunek. Nastepnie po
wysuszeniu chorego miejsca rozpocznie regulowanie wzrostu paznokcia za pomocg klamry
ortonyksyjnej. Czas leczenia wrastajgcego paznokcia w przypadku noszenia klamry
uzalezniony jest od stanu rozwoju schorzenia i wynosi od jednego do kilkunastu miesiecy. Po
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wykonaniu zabiegu niezbedne sg okresowe wizyty kontrolne u podologa, gdyz w niektérych
przypadkach moze zaistnie¢ potrzeba wykonania niewielkiego zabiegu korekcyjnego i zmiany
naciggu klamry. Zaktadanie klamer jest procesem nieinwazyjnym, bezbolesnym, nie wymaga
znieczulenia miejscowego i pozwala na uzyskanie dtugotrwatych efektow.

Drugg réwnie skuteczng i bezpieczng metoda leczenia wrastajgcych paznokci jest
leczenie metodg kostki Arkady. Za pomoca kostki Arkady stabilizuje sie paluch i w bardzo
delikatny sposéb przy pomocy odpowiedniej regulacji odksztatca sie ptytke paznokciows,
a w dalszej kolejnosci za pomocg akrylu utrwala sie to odksztatcenie. Naktadana zywica
akrylowa unosi ptytke paznokcia, nadajac jej wtasciwy kierunek wzrostu. W przeciwienstwie
do klamer ortonyksyjnych, kostka Arkady dziata na catej powierzchni ptytki paznokciowej,
a zbyt mata elastycznosé¢, kruchosé¢, czy tez brak ptytki paznokciowej, nie jest przeszkoda
w stosowaniu tej metody. Zabieg usuwania wrastajgcych paznokci przy pomocy kostki Arkady,
utwardza ptytke paznokciowg, wzmacnia jg i nadaje jej estetyczny wyglad.
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