ARTYKUL O REKONSTRUKCII PLYTKI PAZNOKCIOWE)J

Jak juz wiesz, uszkodzenie ptytki paznokciowej stép, nastepuje miedzy innymi w wyniku
przebytej grzybicy, o ktdrej pisatem we wczesniejszym artykule. Chce jednak przypomnieé, ze
grzybica paznokci zaczyna sie od przebarwienia bocznej czesci ptytki paznokcia, ktora staje sie
76tta, zielona, lub nawet brgzowa i konczy sie jej destrukcjg; ptytka grubieje, jest famliwa
i nadmiernie rogowacieje. W zaawansowanej postaci choroby ptytka paznokciowa zaczyna
odwarstwiac sie od tozyska paznokcia, a palec staje sie bolesny, wrazliwy na najmniejszy ucisk.
Uszkodzenie ptytki paznokciowej moze nastgpic tez na skutek réznych urazéw mechanicznych,
czy noszenia nieodpowiedniego obuwia. Ptytka paznokcia moze réwniez ulec zniszczeniu
w wyniku schorzen, takich jak:

e Zaburzenia krazenia
e Marskosé watroby
e Wady serca

Aby cieszy¢ sie zdrowymi i pieknymi paznokciami u stép, leczenie rozpoczynamy od
zastosowania kremdw lub masci przeciwgrzybiczych. Kuracje kontynuujemy do momentu
odrosniecia nowego zdrowego paznokcia. Istnieje tez mozliwos¢ rekonstrukcji zniszczonej lub
znieksztatconej  ptytki paznokciowej. Doskonatym rozwigzaniem bedzie wizyta
u wykfalifikowanego podologa, ktéry profesjonalnie oceni stan paznokcia oraz dobierze
wiasciwg terapie. W razie potrzeby wykona tzw. badanie mykologiczne. Jest to badanie
okreslajgce jaki gatunek grzyba zaatakowat naszg skdre i paznokcie. W zaleznosci od ubytku
podolog wykona proteze paznokcia na wymiar oraz jego rekonstrukcje. Techniki rekonstrukc;ji
paznokcia sg rézne. W przypadku odklejania sie paznokcia od fozyska podolog usunie czesé
uszkodzonej ptytki paznokcia, doktadnie oczysci przestrzen podpaznokciowa z mas rogowych,
utrudniajgcych odrastanie. Nastepnie wykona rekonstrukcje paznokcia z masy
Swiattoutwardzalnej. Rekonstrukcja jest bezbolesna, a wyleczony paznokie¢ mozna obcinag,
pitowac czy malowac. Jesli paznokcie u stép objete sg procesem grzybiczym, wéwczas podolog
usuwa chorg czes¢ ptytki paznokcia, aby zmniejszy¢ ilos¢ mikroorganizméw. Po usunieciu
zniszczonej ptytki paznokciowej rozpoczyna sie proces naktadania masy do rekonstrukcji
paznokcia. Masa rozprowadzana jest na catej powierzchni paznokcia, a gdy lekko przeschnie
uktadany jest na niej kawatek fizeliny. Po uzyskaniu odpowiedniej grubosci rekonstruowanego
paznokcia nastepuje ksztattowanie ptytki paznokciowej. Do rekonstrukcji paznokci uzywany
jest specjalistyczny zel S$wiattoutwardzalny lub masy akrylowe, zawierajgce substancje
przeciwgrzybicza. Masy scisle przylegaja do tozyska, ale nie sklejajg sie z nimi. Odrost
paznokcia jest wolny od przeszkdd. Zabieg ten ma na celu przywrdcenie estetycznego
wygladu, ochrone tozyska paznokcia oraz wspomaganie leczenia grzybicy paznokci przy terapii
farmakologicznej. Jedli zaniedbamy leczenie, mozemy doprowadzi¢ do koniecznosci
chirurgicznego, bolgcego usuniecia chorych na grzybice ptytek paznokciowych.

Artykut pochodzi ze strony http://harasmiroslaw.pl © Wszystkie prawa zastrzezone



http://harasmiroslaw.pl/

