ARTYKOL O ODCISKACH

W artykule tym zajme sie jednym z najczestszych probleméw dotyczacych stép, czyli
odciskami. Artykut ten przyniesie Panstwu odpowiedz na nastepujace pytania:

e Cotosgodciski?

e Co jest przyczyng ich powstawania?

e Ktdre miejsca na stopach sg najbardziej narazone na powstawanie odciskéw?
e Co robi¢ by uniknag¢ tego problemu lub zapobiec jego powstaniu w przysztosci?

Do bardzo czestych dolegliwosci stop nalezg twarde odciski na stopach, powstate na
skutek tarcia oraz trwatego, punktowego ucisku. Na skutek tarcia, tkanka skérna na stopie
broni sie przed nadmiernym miejscowym uciskiem, robi sie coraz twardsza, powstajg
zrogowacenia skoéry, przeksztatcajgc sie w bolesny odcisk. W wyniku nadmiernego
miejscowego ucisku, zrogowacenia te wnikajg w gtagb skory, a ich rdzen tzw. korzen w ksztatcie
stozka z biegiem czasu wrasta coraz gtebiej w stope i moze podraznia¢ zakoriczenia nerwowe,
powodujac bdl. Najczestszym miejscem pojawiania sie odciskow jest Srodstopie, przestrzenie
miedzypalcowe, mogg tez wystgpi¢ w wale paznokciowym, pod ptytkg paznokcia, na
grzbietach palcéw.

Odcisk na srédstopiu Odcisk miedzy palcami

Odcisk na palcu
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Na powstawanie odciskdw czesciej narazone sg osoby, u ktérych wystepuje deformacja
stop, noszenie niewygodnego obuwia itp. Stosowanie domowych sposobdéw usuwania
odciskéw czesto jest nieskuteczne. Odciski odnawiajg sie i w efekcie mogg doprowadzi¢ do
pogorszenia stanu zdrowia stép.
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