ARTYKUt O MODZELACH

Niniejszy artykut bedzie poswiecony problemowi modzeli na stopach, ktére czesto
utozsamiane s z odciskami. Jesli wiec nie wiesz co to sg modzele i nie potrafisz odrdznic ich
od odciskéw, to ten artykut jest wtasnie dla ciebie. Po przeczytaniu tego artykutu dowiesz sie:

e Cotosg modzele i czym rdznig sie od odciskow?

e Co jest przyczyng ich powstawania?

e Ktdre miejsca na stopach sg najbardziej narazone na powstawanie modzeli?

e Corobi¢ by unikng¢ tego problemu lub zapobiec jego powstaniu w przysztosci?

Modzele, sg to znaczne zgrubienia warstwy rogowej naskérka nagromadzone
w jednym miejscu. Stanowig dos¢ duze, ptaskie skupisko zrogowaciatej masy o zéttawym
odcieniu i okrggtym lub owalnym ksztatcie, o ,rozmytych” krawedziach. Powstawanie modzeli
spowodowane jest przez powtarzalny ucisk na jeden obszar skory. Do ich rozwoju przyczyniaja
sie:

e Deformacje w uktadzie kostnym stép,

e 7ty sposbb stawiania stopy

e Pfaskostopie

e Nieodpowiednio dopasowane obuwie

e Zbyt czeste samodzielne usuwanie martwego naskoérka

W odréznieniu od odciskdw w ich srodkowej czesci nie wystepuje rogowy czop.
Modzele najczesciej pojawiajg sie w obrebie strony podeszwowej stép, na krawedziach stop,
pietach i palcach, przez co utrudniajg swobodne poruszanie sie.
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Modzel na palcu Modzel na krawedzi stopy Modzel na srédstopiu i piecie
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Nieleczcone modzele wskutek nagromadzenia sie wielu warstw zrogowaciatego
naskérka mogg doprowadzi¢ do ich pekniecia i moze pojawic sie bdl, mogg by¢ przyczyng
zakazen bakteryjnych, wirusowych czy grzybiczych. Najskuteczniejsza metoda leczenia
i usuniecia modzeli bedzie wizyta u podologa. W zaleznosci od przyczyn powstania modzeli,
specjalista wdrozy odpowiednie zabiegi, ktére przyczynia sie do poprawy kondycji i wygladu
twoich stoép.
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